DIE
HYGGE
MANIFES

2}
s
ﬂy;: DANKBAARHEID
Neem dit in, vandag is die
beste dag ooit.

. HARMONIE
}I{ 3%“‘; Dis nie 'n kompetisie nie. In ons

0é het |y jouself reeds bewys.

ATMOSFEER
Stel die ligte sagter.

Wees hiér. Sit jou foon af.

D TEENWOORDIGHEID

s PLESIER
Koffie, sjokolade, koekies, koek,
soetgoed. Gee, gee, gee!

GEMAK
Raak knus. Skep asem.
Kom ontspan 'n bietjie.
GEYKHEID
“Ons” eerder as “ek”.
Deel die soet en suur.

SAAMWEES
Skryf julle storie saam.
“Onthou jy nog die keer foe...2"

B VREDE
Kom ons los die politiek vir 'n
ander dag.

SKUILPLEK
’ Ons is van dieselfde stam. Hier is
AN

(

ons veilig.
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